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www.physioprofis-rain.de

SIE HABEN FRAGEN?
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie  

gerne in einem persönlichen Gespräch!

WIR SIND FÜR SIE DA:

Montag: 7:20 bis 21:00 Uhr
Dienstag – Donnerstag: 7:20 bis 20:00 Uhr

Freitag: 7:20 bis 18:00 Uhr

TERMINE NACH VEREINBARUNG.

      Parkplätze direkt am Haus.           Ebenerdiger Eingang.

Galileo®

Erfolgreiches Vibrationstraining  
in Therapie und Prävention!

Rehabilitation und Training mit  
kleinem Zeitaufwand.



Galileo®

Schnell und effektiv Muskelkraft 
und Balance steigern.
Galileo®-Vibrationstraining

Wirkungsweise
Das Training mit der Galileo®-Vibrationstechnologie verspricht 
einen großen Erfolg bei einer Vielzahl von Beschwerden – und das 
in kürzester Zeit. Ursprünglich wurde das Training für Hochleis-
tungssportler entwickelt. Heute wird es aber auch erfolgreich zur 
Rehabilitation oder bei Erkrankungen des Bewegungsapparates 
eingesetzt und ist daher für alle Altersgruppen und Leistungs-
niveaus gleichermaßen geeignet.

Beim Galileo®-Training stehen Sie bequem auf einer vibrierenden 
Platte und machen dabei verschiedene Bewegungen. Die Wipp-
bewegungen des Vibrationsgerätes schonen Rücken, Gelenke,  
Sehnen und Bänder. Der Stoffwechsel wird angeregt und die  
versteckte Tiefenmuskulatur wird trainiert und gestärkt. Dabei 
verbessern Sie Muskelkraft, Balance und das Knochenwachstum. 
Auch eine Stärkung des Beckenbodens kann erreicht werden.

Kleiner Zeitaufwand, großer Effekt

Überzeugen Sie sich in nur 20 Minuten – und das nur zweimal 
wöchentlich – von dem innovativen Prinzip des Galileo®-Trainings. 
Sie werden schon bald einen Trainingseffekt bemerken. Das  
Training ist sehr schonend und wird von unseren Therapeuten 
individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. 

Sprechen Sie uns an!
Gerne beraten wir Sie ausführlich zur Wirkungsweise und zu den 
Anwendungsgebieten dieses innovativen Trainingsgerätes.

... nach Erkrankungen und Verletzungen.

... nach Unfällen und Operationen.

... bei Kraft- und Leistungsverlust nach Bettlägerigkeit.

... bei Koordinationsstörungen nach einem Schlaganfall.

... bei Gelenkbeschwerden und Osteoporose.

... bei Blasenschwäche.

... bei Rückenschmerzen und Bandscheibenvorfall.

... bei der Behandlung von Cellulite und Fettpolstern.

Das Training mit Galileo® unterstützt


