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SIE HABEN FRAGEN?
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie  

gerne in einem persönlichen Gespräch!

WIR SIND FÜR SIE DA:

Montag: 7:20 bis 21:00 Uhr
Dienstag – Donnerstag: 7:20 bis 20:00 Uhr

Freitag: 7:20 bis 18:00 Uhr

TERMINE NACH VEREINBARUNG.

      Parkplätze direkt am Haus.           Ebenerdiger Eingang.

InBody
Präzise Körperanalyse innerhalb 

von nur einer Minute!
Für uns zählen Ihre inneren Werte –  
machen Sie den InBody-Check-up.



InBody
Aussagekräftige Ergebnisse durch  

eine professionelle Analyse.
Lernen Sie Ihren Körper kennen.

Der InBody-Check-up
Eine professionelle Beratung beginnt mit einem professionellen 
Check-up. Die Messung mit dem InBody 770 bietet die perfekte 
Grundlage, um Ihren aktuellen Gesundheits- und Fitnesszustand 
zu erfassen. Die hochmoderne InBody-Technologie analysiert Ihre 
Körperzusammensetzung und kann so das Körperwasser sowie 
den Muskel- und Fettanteil in Armen, Beinen und Rumpf genau 
bestimmen. Außerdem erhalten Sie Informationen darüber, wie gut 
Ihre Nährstoffversorgung in den Zellen ist und ob Ihr Stoffwechsel 
richtig funktioniert. Weiterhin lässt sich der Anteil an viszeralem Fett 
(Organfett) welches für Volkskrankheiten wie z. B. Diabetes Typ II 
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen verantwortlich ist, bestimmen.

Die Messung mit InBody
Gemessen wird mittels der sog. „bioelektrischen Impedanzanalyse“. 
Während Sie barfuß auf der InBody-Waage stehen, werden leichte, 
nicht spürbare elektrische Impulse durch Ihren Körper geleitet, 
der die Widerstände misst. Die Ergebnisse der Messung werden 
übersichtlich visualisiert und geben eine präzise Übersicht zu 
Ihrem aktuellen Gesundheits- und Fitnesszustand. Anhand dieser 
Ergebnisse erarbeiten wir einen auf Ihre Bedürfnisse abgestimmten 
Trainings- bzw. Ernährungsplan. Natürlich sind wir auch nach 
der Erstanalyse mit Beratung, kontinuierlicher Betreuung und 
regelmäßigen Erfolgskontrollen an Ihrer Seite.

Sprechen Sie uns an!
Haben Sie Fragen zu Ihrer individuellen Therapie, zu Kosten und 
Zeitaufwand? Dann sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

  Viszeralfett

   Skelettmuskelmasse

  Körperfett in %

   Segmentale Muskelmasse

   Segmentales Körperwasser

   Körpermineralgehalt

   Grundumsatz u.v.m.

Eine Messung mit dem InBody 770 gibt eine präzise 
Übersicht zu Ihrem aktuellen Gesundheits- und Fitness-
zustand. Lassen Sie Ihren Körper professionell analysieren  
und beugen Sie so bewusst und zielgerichtet vor. 

In nur einer Minute analysiert ...


